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Ziekenhuizen hebben wel eens te maken met de MRSA bacterie. Deze bacterie is enorm 

besmettelijk en daarom is uiterst zorgvuldige schoonmaak een noodzaak. Kitty Valk is 

werkzaam als coördinator bedrijfshygiëne in het Groene Hart Ziekenhuis en heeft ervaring 

met specialistische schoonmaak in het geval van een MRSA besmetting. 
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In protocollen is vastgelegd hoe medewerkers moeten han-

delen in geval van een MRSA- besmetting. Als aanvulling 

hierop is Kitty Valk bezig om samen met de arbodienst, de 

verpleegafdeling, de afdeling infectiepreventie en de trans-

portafdeling een draaiboek op te stellen waarin onder an-

dere wordt vastgelegd hoe de schoonmaak uitgevoerd 

moet worden. Valk: ‘Een schoonmaker die een MRSA-be-

smette kamer schoonmaakt, wordt intern opgeleid om dit 

werk te doen. De schoonmaker moet persoonlijke bescher-

mingmiddelen dragen in een MRSA-besmette ruimte en li-

chamelijk contact met de patiënt vermijden. Mensen met 

een MRSA-besmetting of verdenking hiervan worden direct 

geïsoleerd, verpleegd en behandeld. De patiënt mag be-

zoekers ontvangen, maar die kunnen verzocht worden een 

muts, neus- of mondmasker, overjas en handschoenen te 

dragen. Na het bezoek moeten ze hun handen zorgvuldig 

desinfecteren met handalcohol. Vervolgens moeten ze het 

ziekenhuis rechtstreeks verlaten. Wanneer een patiënt 

wordt ontslagen, wordt in de MRSA- besmette ruimte alles 

eerst stofvrij en huishoudelijk schoon gemaakt. Vervolgens 

wordt de hele ruimte van top tot teen met chloor gedesin-

fecteerd. De gordijnen worden afgehaald en in waszakken 

gestopt om door een extern bedrijf gewassen te worden. 

Als de schoonmaker na het werk de kamer verlaat, moet de 

medewerker zich ontdoen van de persoonlijke bescher-

mingsmiddelen. 

Preventieve screening
Op de afdeling van de besmette patiënt worden het verple-

gende personeel en de medepatiënten preventief gescreend 

op MRSA. Ook de schoonmaakmedewerker van de afdeling 

ontkomt hier niet aan. Dit gebeurt door met een wattenstaaf-

je langs de binnenkant van de neusvleugels en de keel te 

schrapen. Het neus- en keelslijm wordt vervolgens getest op 

de MRSA-bacterie. Wat gebeurt er als iemand ondanks alle 

voorzorgsmaatregelen toch besmet raakt met MRSA? Valk: 

‘Een gezond mens merkt er weinig van, maar kan wel iemand 

anders besmetten. Voor heel zwakke, zieke mensen kan een 

MRSA-infectie fataal zijn. Indien een medewerker MRSA be-

smet is, mag hij totdat hij “schoon” is, niet meer werken op 

een patiëntgebondenafdeling.

Wist u dat een donkere slaapkamer geschikt is voor het ondergaan van een 

knetterende ontlading? Trek uw wollen trui uit en u ziet en hoort de vonken 

er soms vanaf springen. Die vonken zijn minuscule bliksemflitsjes ver­

oorzaakt door overspringende elektrische ladingen (elektronen of ionen).  
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Droge wol is een goede electrische isolator die kan worden 

opgeladen door wrijving. Deze ‘statische elektriciteit’, op 

school gedemonstreerd met een kattenvel en een glazen 

staaf, ervaren we ook in kantoorruimtes. Als u sloft over een 

droge vloerbedekking of een linoleumvloer, wordt u elektrisch 

opgeladen. Bij het aanraken van een geleider in verbinding 

met de aarde, bijvoorbeeld een CV-radiator of een metalen 

deur, stroomt de lading via uw vingertoppen weg. De schok 

die u voelt kan behoorlijk zijn en is vergelijkbaar met het aan-

raken van schrikkeldraad. Ook voor de schoonmaak is stati-

sche elektriciteit een vervelend verschijnsel. Kunststofvloe-

ren, glazen oppervlakken en beeldschermen zijn in de regel 

geladen en trekken daardoor stofdeeltjes aan.

De lucht in
Statische elektriciteit verwekt door opwrijven van een opper-

vlak lijkt eerder lastig dan gevaarlijk. Inderdaad, in uw slaapka-

mer kunnen de vonken uit uw wollen trui weinig kwaad. Ze do-

ven snel in de lucht die immers geen brandbare gassen bevat. 

In de petrochemische industrie komen wel brandbare gas-

mengsels voor en daar is statische elektriciteit een gevreesd 

verschijnsel. In 1954 ontploften in Pernis twee grote Shell raf-

finaderijen. Nadat brandstichting en sabotage als oorzaak wa-

ren uitgesloten, kwam men tot de slotsom dat de explosies 

veroorzaakt waren door statische elektriciteit. Een verrassende 

conclusie: een oppervlak wordt niet enkel opgeladen door wrij-

vende schoenen maar ook door een stromende vloeistof. Heeft 

zich eenmaal lading gehecht aan een wand waarlangs petro-

leum stroomt, dan lekt die lading nauwelijks weg omdat petro-

leum een zeer slechte geleider is. De gevangen lading op de 

wand wekt een elektrisch veld op en als dit voldoende sterk is, 

springt een vonk over. Als deze intens genoeg is om een explo-

sief gasmengsel te ontsteken, gaat de opstelling de lucht in. 

Boenwas
Scheikundigen hebben moleculen ontwikkeld die de geleiding 

van petroleum enorm verhogen. Door deze ‘antistatische ad-

ditieven’ kan lading wegvloeien en ver-

mindert het vonkgevaar. In de 

schoonmaak wordt eigenlijk de-

zelfde remedie tegen statische 

elektriciteit toegepast als in de 

petrochemische industrie: het 

verhogen van elektrische geleid-

baarheid, in dit geval van de te rei-

nigen vloer. De additieven in reini-

gingsmiddelen zijn emulsiedruppels of 

andere geleidende deeltjes. Door een 

boenwas met antistatische werking 

wordt uw linoleumvloer opge-

wreven zonder dat u op- of 

ontlading hoeft te vrezen. Dat 

hoeft u trouwens ook niet 

bij het uitrekken van een 

natte trui.
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